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انساااااواره ناازرنیو هویدرکااکرب رساااااکتراتااااا درتابهار ویرکارا  واهو رن ر

اسه.راگارنیو هو ر اکرک رخنکدررشنوخ  رشنکرنرشاایطدرجههرا عرنیو هورکارتکر

 عوکلر ااهمرشنکاا رسنیدر نجترپیشگیا را ر شکوهرااخ ولاهرننوکسو ونیهو ر

نشاااکن وادراسااا عکاکهو رجسااا درناناندر درشااانکرنرا رسااان رکیگارساااکتراشاااکر

رکانندر درشنک.ر

رکاریکرکیکراج ولدرنیو هورک رکنرکس  ر قسیمر درشننک:

ر(.1373الف(نیو هو ر ی ینلنژیکررت(نیو هو راناندر) یا ارکیگدرا

کشارگذش  را رنیو هو ر ی ینلنژیکرنظیارآتراغذاراهنارنرغیازرک رنیو هو رعولدر

یکرتولهرب کنکریورنقتاااااااوارکار نجنکرر ارنرکولا ا رنیو رکااککنوک ر عایفرنیو 

 نکزراسهرنرانسوارنق دراتسوسرنیو ر یکنکایکرتولهرنراتسوسرنوخنشوینک رکار

انرک رنجنکر درآیکرننق درنیو رکاطافرشکرایارتولهرکاا رانریکرتولهرخنشوینکر

ر(.1368اسه)سیفر

ر.یکدرا رنیو هو راناندرانسوارنیو رک راتسوسرخنکراا ش نک ریورع هرنفسراسه

 تقیقوهرنشاااااااوار درکهکاننجناندرب را رع هرنفسر یوکرکاخناکااراساااااااهرخی در

 نثا ار درآ ن کااناکطرسنکرکخیر ا رکاقااار دربنکاکه ار ی نانکرا ر ات هور

اسااا فوکزربنکرنرخنکبفورکوشاااکاکیکگوزرانشااان ا رنساااکهرک ر سااایار نکگدرخنکرکاشااا  ر

ر(.1373کوشک)ع یپنا

بنکبوارنننجنانوارساااااااانبواکاانکرا ا رراه یهرع هرنفسرکاا ربساااااااوندرب رکو

انشارراسهااناارشنوسوارنرجو ع رشنوسواراع هرنفسر ثکهرااک رعنناارهس  ر

 اب  رسو گوا راج  وعدر  قدر دربننکرب رایارکیکگوزرایش را ر وایخدرنرع یقر

کااکریااو  اا رهااو ر جاکدرجااکیااکراا کااوطرکیارع هرنفسر ثکااهرااکااورع  کاکر نثار

کزرانک. ساااول رع هرنفسرنر قنل رخنکراا شااا نک را راساااوسااادرن ط نتراثکوهرن ن

 ایارعنا لرکاراشکر ط نترشختیهربنکبوارنننجنانواراسه.رکاخناکاا را ر

اااکزرنع هرنفسرقن راقکا  نکر ت یمرگیا رناک کوااخوقیهرنننآنا راسو هر

 کارنرکهکاشااهراناندرااکط ر ساا قی درکور ی اارنگگننگدرع هرنفسرنراتسااوسر
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ا ش نک ر اکرکااک.را ان زراتوحرنکا وارکسیوا را راخ ولاهرشختی درخنکرا

نا  ااوا ربنکبااوارنننجنانااوارنظیارب انیدالجکااو  راپاخااوشاااااااگا رن نک درنر

بنکانیدرک رعنناارانلیاریور ه  ایارگومرکاا راا یوکدرنپانایراتساااااااوسرع هر

 نک.رکاا رنفسا قنیهراع  وکرک رنفسرا هوا هو ر اک رنراج  وعدرآنوار درپاکا

اینک ربنکبوارک ناننکرا رتکابثارظار یهرذهندرن نان نک رهو رکولقنزرخنکرکها نکر

سهرا رنگاشدر ثکهرک رخنکرنر تیطراطاافرنانگی زرا رغندرکاا ر شننکا درکوی

 ویرکاخناکاارکوشااانک.رک رطنارب درکور نج رک ر تقیقوهرانجومرگا   رشاااکزرجو ع ر

 شاااااا نک رکاخناکاارکوشاااااانکرکار قوکلراننا را رب را ااکرآارا راتسااااااوسرخنکراا

نکرکنکر یکاارخناه پو قونمرن الر نکگدرا شااااااااواهو راناندرار   شاااااااکوهرن سااااااااو

کاخناکاا را راتسااااااوسررخنکراا شاااااا نک رنرع هرنفسرک ر ثوک ریکرسااااااا وی ر

ناا یرتیو دراساااااهرنا رج   رعنا لرع کزرکارشاااااکن ویدراسااااا عکاکهورنخوقیهر

 نوترا آنهورا کوارپذیارنیساااااااهر.یکدرا رایاراساااااااه.رناقعی هو رنجنکرکااکرب راج

ناقعی هوراه یهرع هرنفسراسهرع هرنفسریکدرا رنیو هو رات درانسواراسهرب ر

کاا رسو گوارشکارانسوارضاناهرکااکرنکاراسونیکارانرک ر ن قیهرنقیرایفور در

بنک.رهارگ رایارنیو رب  ار ا فعرشااانکرا کوار وتااا  رگا  ارا ر نقعیهرناشاااکرنر

بو عولدر یکار دربنکر.ع هرنفسر  وثارا رعنا لرکانندرنرکیانندراسااااااااهر  هیرپ

 نظناررا رعنا لرکانندرعنا  دراساااااااهرب را رکانارنشاااااااوهر دریگاکریورخنکر

شاااااااخ رآاراارایجوکر دربنکرنقط رنظاهوراکوناهوااع ولریورا  وا.عنا لرکیانندر

یو هویدرب ربو درنغی نکارپ اره وارعنا  درکیانندره وارعنا لر تیطدرهسااااااا 

بو دران قولرپیکار دربننکرنر جاک رهویدرب رکوندرنکوعثرآارپکاا وکااآ ن گوااار

رااشخو ر همرکار نکگدراسو  وارکهنکگوار اهنگرهس نک.

ع هرنفسرگی  رک ر اا ترکییرا راتسااااوسرخنکراا شاااا نک راسااااهر.ع هرنفسر

راع  وکرک ر نانویدرخنکراارانکیشیکاراسهرااع  وکرک ر نانویدر

رکیوار سول ر
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 سااول رع هرنفسرنر قنل رخنکراا شاا نک را راسااوساادر ایارعنا لراشااکر ط نتر

شختیهراسهر.ا رکاجس  ر ایارنیژگدرهو رتوتکوار فکارناگارانرا ااکراخوقر

اکاش اراع  وکرک رنفسرناتسوسرخنکراا ش نک رکسیوارکولاسهر.ع هرنفسره یش ر

هرنیژزرا ریکرنیو رشااختاادرضااانا رکنکزرب رکاکه رآخارقاارتوضااارا راه ی

کاخناکاارشکزراسهر.کااسدرکاکوازرشکسهرهو رشغ درنشوار درکهکرب ریکدرا ر

کلایلر تا رایارشاااکسااا هور) اسرا ر تااا یمرگیا (اساااه.  ومربساااوندرب رکارهار

کاج رنر قومرقااارکاانکاا رسااااطیر کیااارعولدرا ک ر وربوابنوارتاااافنفر قکمرک ر

ر  رکاا رکاکرکیکوا رسااطیرکولاع هرنفسرکیشاا ارات یودرکاانکرنر نج رک رایارنک

ضاناهرکااکر فهنمرع هرنفسرنکویکرکور فهنمرخنکرپنکاازراش کوزرشنکر.خنکرپنکاازر

عکواهراسهرا ر ج نع رنیژگیهویدرب ر اکرکاا ر نتیفرخنیش ارککوار درکاک.ر

یکر اکر  کاراساااهرخنکیرااریکر ن کولیساااهرخنتاعوق نکک رکاسااا ونهو رع  در

ا رخنکرپنکاازراار شااکیلر درکهنکرنرا ورع هرنفسرعکواهرا رککانکرب راینهورر ت ن

اا شاادراسااهرب راطوعوهرکانارخنکرپنکاازرکاا ر اکرکااکرنا راع قوکاهر اکرکار

 ناکر  ومرتفوهرننیژگیهویدررب رکاانرهسهرنوشدر درشنکر فهنمرا ساکگدررا ر

گدریورنکیکگوزرآسیترشونسدریکرتولهرکانندراسهرب رکوغ گیندراکیتنت گدراکل 

کلرگا  گدرظوهار درشااانکرنشاااو لریکرطیفرنسااایعدراساااهرب رکاریکرساااارایار

طیفرتولاهرطکیعدرنکارسااااااان ررکیگارآارتول هو ربو ورکی وارگنن رقااارکااک.ر

کاا رکی وا را ساااااکگدر تر ثولرخنکدراسااااه:رک رکنکولررکارکخشاااادرا رککااآ وسر

ب رخنکراارک رشاااااکلررکنجنکر درآیکرایارآ وسر نجتر ظوهاا درا ر نیر درگیاکک

 ترکان ر یکهکرا ور ترنی رک رننک رخنکر کونیسمرهو رک وعدرککاراارکار درانگی کر

 وننک:را کیوک رگ کنلهو رسااااافیکریورپوک ارهورب رکورااگونیسااااامرهو رعفننهراار کوا زر

 دربننک.رکنوکاایارکی وا رتوتااالرا ر تراهمرکاکرنرهمرنابنیرکارکااکارآاراساااهر

ناارک ره یارگنن رکارنظارگا هرنشااون رهو رتقیقدرنوآشااکوارنر.ا ساااکگدراار در 

نشون رهو رآشکوارکی وا را ساکگدراه ونطنارب ر نتیفررشکر در ناننکرهمرن یج ر

 شااوارنااکزرکا اکرنهمرنوشاادرا رکسااییر کونیساامرهو رک و راناندر اککوشاانکرب رکار
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کارشغلرنی خنکرکااکارآارر شوارسو گوا رکنجنکر درآنانک.کیکوا ریورا رکسهرکا

ک رعننااریکرانیکاکر ط نترکار نکگدر ی ناننکررکارکاج را سااااااااکگدر اکرنقیر

کاش  رکوشک.رکور نج رک ر طولتر نقراپژنهیررتوضارک رطنارب درک رکنکولرپوسخدر

رکاا رسانالهو ر یاراسه:

آیورکارجو ع ر ورنکاشاا ارشااغلریورا رکسااهرکاکارآار وثیا رکارع هرنفسرا ااکرر-1

رکااک؟

رآیورکیکوا رک رعننااریکرعو لرنقشدرکارکاج را ساکگدرکااک؟ر-2

آیورکانشجنیوارشوغلرا رنظارسطیرع هرنفسرکارسطیرکولا ا را رکانشجنیوار-3

رکیکوارقااارکاانک؟ر

آیورا ااکرشاااااوغلرا رنظار ی اارا سااااااکگدرکارساااااطیرپوییار ا را را ااکرکیکوار-4

رقااارکاانک؟

رهکفر طولع ر

وا ریکدرا ر شااااااکوهراج  وعدراسااااااهرب رکساااااایوا را رکارکنااار عوتااااااارکیک

بشاااااناهو رجهوارکساااااهرک رگایکوارآار درکوشااااانکر.کاربشااااانارخنکر ورایااارنی ر

کیکوا رپکیکزرا رشویعراسهرنا   را   رکاگانزرکیکوااارا  نکزر درشنکر.ایاریکر

ناقعیهراسااااااهرب رکیکوا ر در نانکرکاجنک رهو ر خ  فر نکگدرانسااااااونهورا رج   ر

اناندرآنهور وثیارگذااکزرنر شکو دراارک رکواررآناکر.هکفرپژنهیرتوضار سوالر

 عییارنقیراشاا غولرنرکیکوا رکارع هرنفسرنرا ساااکگدرکانشااجنیوار درکوشااکرکار

اینجورقتکر ورایاراسهرب رسطیرع هرنفسرا ااکراار شخ ربنیمرنرکگنییمرب رکار

 هرنفسرانهورااکورگ رسااطیرنر ی اندرقااارکاانکرنرقتااکر ورایاراسااهرب رسااطیرع

هنجواهو رجو ع ر قویسااااااا ربنیمر.رک ک رکاراینجوره وارطنارب رکارعنناارپژنهیر

ا کزراساااااهررهکفر قویسااااا رساااااطیرع هرنفسرن ی اارا سااااااکگدرکارکیارکنرگانزر

کانشااجنیوارشااوغلرنرکیکواراسااهر ور شااخ رشاانکرکارسااطیرع هرنفسرنر ی اار

نکرکااکرآیور عنورکااراساااااهریورا سااااااکگدرایارکنرگانزر فونهرنجنکرکااکرنراگارنج

رخیا.
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رضاناهر تقیق

 ساااااااا  راشااااااا غولرنرکیکوا رکارطکق رعنا لراج  وعدرقااارکااکرب ر ی ناننکرکار

تولاهرنرکی وایهو راناندر وثیارگذاارکوشاااااکر.کیکوا ریورا رکساااااهرکاکارشاااااغلرک ر

عننااریکرانیکاکر ختااااااانتاااااااوررکاکیار اکاارب رنظیف ر و یارر عویرخونناکزر

آنهوساااهرنکاجو ع را رآنوارران ظوارکاشااا ارشاااغلر درانکر در ناننکر وثیارکاعهکزر

 یوک رکارانتیوهرآنهورکاشاااا  رکوشااااک.رکور نج رک رآنگ رکارکولارذبارشااااکرن یج رایار

پژنهیر در نانکرهمرکار  ین رپیشاااااااگیا رنرهمرکار  ین راقکا وهرکا وندر ناکر

اکگدرکنرگانزراسااااااا فوکزرقااارگیاک.راگارکارساااااااطیرع هرنفسرنرشاااااااکهررا سااااااا

کانشاااجنیوارشاااوغلرنرکیکوار فونهر عندرکاا رنجنکرکاشااا  رکوشاااکر ی ناارا رایجوکر

اشاا غولرکعنناارعو  درکاا رپیشااگیا را رشااکهرا ساااکگدرنربوهیرع هرنفسرایار

ا ااکراساا فوکزرباکرنریورکاتااناهرا ساااکزرکنکارننکاشاا ارشااغلز در ناارا رطایقر

رک رآنهورب کرن نک.ر ااهمرباکارشغلرکارا نارکا وارنکهکنک

ر اضی رهو ر تقیق

ساطیرع هرنفسرکارگانزرکانشاجنیوارشاوغلرکولا ارا رگانزرکانشاجنیوارکیکوارر-1

ر درکوشک.ر

 ی اارا ساااکگدرکارگانزرکانشااجنیوارکیکوارکولا ارا رگانزرکانشااجنیوارشااوغلرر-2

ر درکوشک.

ر عوایفراتطوتوهر تقیق

قوالراسهریکرقضونهرشختدررعکواهراسهرا  ی اارراا شدرب ر اکرکاا رخنک

 اج  ر ا ان ر1986کار ناکرکوراا یرکنکارپذیایریورعکمرپذیایرخنک.)کانننز

ر(1370طوها رن هشیکریوسویدز

ساااطیرع هرنفس:کارایارپژنهیر نظنارا رساااطیرع هرنفسرن ازرا راساااهرب ر

ر نسطرپاسشنو  رع هرنفسربنپاراس یهرککسهر درآیک.
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ن وتکنک ر کهمراسااهرب رکاا رشااخ ررعوک را ساااکگدر:راتااطوحرکساایوارنساایعر

تول درکورغ گیندرزگا  گدرنرکدرتنتاااااا گدرنکاا رپ شااااااکرزگانزرنساااااایعدرا ر

ر(1373اخ ولاهرخ قدر یارشوخ رهو ر  عککراار کاعدر دربنک.)پناا کوا ز

 ی اارا ساااااکگدر:کارایارپژنهیر نظنارا ر ی اارا ساااااکگدرن ازرا رراسااااهرب ر

رزرکسهر درآیک.ر نسطرپاسشنو  را ساکگدریکت

کارکانشااگوزرپیومر82-83کانشااجن:رک ر اک راطوقر درشاانکرب رکارسااولر تتاای در

رننارشهاس وارنیشوکنار شغنلرک ر تتیلر درکوشک.

 اکرشااوغل: نظنارا ر اکرشااوغلربساادراسااهرب ربوا رانجومرکهکرنکارقکولرآاربوار

ر(1370ز اج  رطوها رنیوسویدز1986کسهر  ک رکایو هربنک.)کاننن

کیکوا: نظنارا ر اکرکیکواربسااااااادراساااااااهرب ربوا رانجومرنی کهکرنکنوکاایار اکر

کسااااااا   ک رنی رکایو هرنی کنکرنیوراگارتقنقرنوگی  ر درگیاکرکارقکولربوا رب ر

کولقنزر ی نانکرانجومرکهکرنیسااااااهرک ک رک رتااااااناهرب کدراسااااااهرب رک رانرکاکزر در

ر(1370ز اج  رطوها رنیوسوادز1986شنک.)کانننز

کقی راسول :اکا  رپژنهیرتوضارکارگهوار تلرک رهمرپینس  رنکور3رسو  وارکنک 

ایارعنونیارنرسااااااار تاااااالرهورکنکولر درشاااااانکرکار تاااااالرکنمر)پیشااااااین رناککیوهر

پژنهشاااااااد(کورنگوهدرک ر فوهیمرنظا رکار ناکرع هرنفسرنا سااااااااکگدرن فوهیمر

نعنونیارکاخوسااا  را آنهورضااا ار عایفرنشااااحرهاربکامرک ر قسااایمرکنک راخ ولاهر

 ساااکگدر درپاکا یمرکاران هو ر تاالرکنمر انا رکاپژنهیرهو رانجومرشااکزرکارا

  ین رع هرنفسرنرا سااااااکگدرخناهیمرن نک.رکار تااااالرسااااانمر)انیرپژنهیر(کور

 نضاااااااییرگگننگدرانیرج عرآنا راطوعوهرجو ع ررن نن رانیرن نن رگیا ر

شااااااااحرنکیوار درباکنکره گنیارکارایارر تااااااالرانیر ج ی رن ت یلرکاکزرهو ر

پژنهیر شاااخ رشاااکزرناک اارانکا زرگیا رنرج عرآنا رکاکزرهورااره اازرکور ناکر

اجاارنرن ازرگااذاا رزاشااااااااکر قیااوسرناع کااوارانایدرکاا رهاربااکامرا راک ااهااونر

آ  ننهو ر ناکر طولع راار ناکرکتثرقااارخناهیمرکاک.کار تلرگهوامر) ج ی رنر

کاخ  رنرض ار نتیفرکاکزرهور ت یلرکاکزرهو(ک ر ج ی رنر ت یلرآ وا راطوعوهرپا
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نآ  نار اضااااای رهو رپژنهیرک ر نتااااایفرنیژگدرهو رع ن درگانزرآ  نکنیهور

پاکاخ  رنرآنهورااکاتساااااااترنیژگدرهو رج عیهرشااااااانوخ درا رنظارع هرنفسرنر

ا ساااکگدرطکق رکنک رباکزرنکولاخازرکار تاالرپنجمر)کتثرنرن یج رگیا (ر اضاای ر

تثرنرن یج رگیا رقااار درگیانکرکارهو ر تقیقرهاربکامرکطنار شاااااانحر ناکرک

یوار تااالریو   رهو رپژنهیرهو رآینکزرضااا اراااا رخوتااا را را رپژنهیر وراار

رک ران هو رایاراسول ر دراسونک.

رن یج رگیا ر اضی رهو رپژنهیر

ر اضی رانلر

)سطیرع هرنفسرکراگانزرکانشجنیوارشوغلرکولا ارا رگانزرکانشجنیوارکیکوار در

رکوشک(

کتاااناهر)یکرکا ن (کیوارشاااکزراساااهرنککیهدراساااهرب رن یج رآ  نارایار اضااای ر

 اضاای ر ذبنارکاایاراسااوسراساا نااراسااهرب ر) یونگیارع هرنفسرا ااکرشااوغلرکور

ا ااکرکیکوار فونهر عندرکاا رنجنکرنکااک( ناکر وییکرقااارنگا  ارایار اضااااااای ر

س ورن د سیوا را رپژنهشهو رانجومرشکزرکارایاراا شک.ریو   ره سنرنر نا قرکورک رکو

ککسااااهرآ کزرا رایار اضاااای ر نیکر تقیقو دراسااااهرب رکار  ین رکیکوا رناشاااا غولر

ناا کوطشااوارکورا ساااکگدرشااکزراسااه.کطنایک رن وییرککسااهرآ کزرنشااوار درکاکرب ر

ع هرنفسرکارکیار کیااارکیکوارپویین ارنکنکزرنکور کهرکیکوا رطنلاندر اربوهیر

رن دریوکک.

ر اضی رکنمر

درکارگانزرکانشجنیوارکیکوارکولا ارا رگانزرکانشجنیوارشوغلر در) ی اارا ساکگ

رکوشک(

نشاااااوارکاکر اضااااای ر نقر ناکر وییکرقااارگا هرنکااساااااوسررtه ونطنارب رآ  نار

کاتاااااااکراط ینوار ی نانیمراکعوربنیمرب ر95ساااااااطتکر عندرکاا رآ  نار ذبنارکور

را سااااااااکگدر یونگیارا سااااااااکگدرکانشاااااااجنیوارکیکوارکطنار عنورکاا رکور یونگیا

کانشاااجنیوارشاااوغلر فونهرکااکر.ایار اضااای رکتاااناه)یکرکا ن (کیوارشاااکزراساااهر
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نککیهدراسااااهرب رن یج رآ  نارر اضاااای ر ذبنارکاایاراسااااوسراساااا نااراسااااهرب ر

) یونگیارا ساکگدرکانشجنیوارکیکوارکولا ارا ر یونگیارا ساکگدرکانشجنیوارشوغلر

کطنار78/13کانشجنیوارکیکوار درکوشک(ر یونگیارککسهرآ کزرا رن ااهرا ساکگدر

کولا ارکنک.ریو   ر18/9گش گیارنشوختدرا ر یونگیارا ساکگدرکانشجنیوارشوغلر

ککساااهرآ کزرا ایار اضااای ر نیکرابثار تقیقو دراساااهرب رکار  ین رکیکوا راشااا غولر

( تهرعنناار1982ناا کوطشاااوارکورا سااااکگدرشاااکزراساااهرا رج   رکااسااادر یکا)

شاااانوخ درآارب را رآ  نکنیهو رکیکوار)همر اکاارنرکیکوا رنره کساااا  رهو راناار

همر نوا(رن ااهرا ساااکگدرکولا ارنن ااهرع هرنفسرپویین ا رکاشاا نک.ه گنیارکار

(ن وییرنشوارکاکرب رکیکوا رطنلاندریورکیکوا ر جککرک ر1987کااسدرز اسرن ا)

ا سااااکگدربوهیریو  ارا یکرن شاااکوهر ولدر نجار درشااانک.ره گنیارکاکااسااادر

(رن وییرنشااوارکاکرب را ااکرن نن رشااوغلرنسااکهرک رن نن رر1373شاایخوندر)رنتاایا 

غیارشاااوغلرا رهسااا  ربن الرکانارکیار ار  ویوهرا سااااکگدرب  اراع  وکرک رنفسر

رکیش ارنانگی زرپیشا هرقن ر ا رکاخناکاارکنکنک.

رپیشنهوکرهویدرکاا رپِژنهیرهو رآینکز

شااانکزرشاااکارا قهو رننیارکارایارک ر نظنارثکهرنرگسااا ایریو  هو رایارپژنهیرنگ

  ین رن  ین رهو ر شااوک رپیشاانهوکهو ر یارک رپژنهشااگااارن تققوارآینکزر نتاای ر

 درشاانک:پیشااهوکر درشاانکرپژنهشاادر قویساا را رکاا رکااساادرسااطیرع هرنفسرنر

رشکهرا ساکگدرکارکیارکی وااارا ساکزرنا ااکرکهنجوارتناهرگیاک.ر

نرغیانا شاااکوارا رنظار ی اارنساااطیررپیشااانهوکرکیگار قویسااا را ااکرنا شاااکوا-

رع هرنفسر درکوشکر.

کولاخازرکعنناارآخایارپیشاانهوکرااکط رع هرنفسرنهنیرکاا ر قویساا رکیارا ااکرر-

ر ی رهنیرنا ااکر  نسطر ی نانکر نضن رپژنهیرجذاکدراار ااهمرسو ک.

ر تکنکی هو رپژنهیر-3

ر

ر



[Type here] 
 

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ر نکگدراساااهر.هاگ رع هرنفسر ور تک  ارنرخنکک ربنوارآ کارکورگولشاااهو رانلی

کیشاااا ارکوشااااکراکاا رکاخناکرکور شااااکو درب رکار نکگدرختاااانتاااادرنکاربوارنر

شاااااغ  وارکان ر دربنکاآ وکگدررکیشااااا ا رکاایمر.ا سااااااکگدریکدرا ر  کانلر ایار

 شاااااکوهراناندرکارجهواراساااااهرنرکارناقعررا رایارجههر قومرانلراارکاااساااااهر

ک نواات در و عهرایار کورساااااااا ورخناکگدر قویساااااااا ر.نسااااااا کانجوسااااااااهرب رآاراار

کاتاااااااکر نوار26 و9(کااساااااااوسرآ وارااای رشاااااااکزرکیار1975 یکننک.) لیگ وارا

کاتاااااکر اکاارکارطنلر نکگدرخنکر  کاراساااااهرعنااارننشاااااون رهو ر12 و5ن

کاتااااااااکرا رج عیهر12 خ  فرا سااااااااکگدراارا رخنکرنشااااااااوار درکهنک.رتکاقلر

 عولج رعوامرا ساکگدرک ر  ختتوارربشناهو رپیشا   رکارطدرع ارخنکرکاا 

کاتکرا ااکریک رکار نسسوهر75اناندر ااجع ر دربننکرنرتکسر کزر درشنکرب ر

کا واراناندرکسااا ا ر درشااانکرکگوارا سااااکگدرهسااا نکر نوارکنرکااکارکیشااا ارا ر

 اکاارک را ساااااکگدرکگوارهساااا نکرنایارنسااااکهرکارج عیهرهو رکولیندرنی رگ اایر

(. طولعو درب رکارساااااولهو رراخیارا رطافر1978ارشاااااکزراساااااه.)کاانارنهایس

(کاربشناهو رکارتولر نسع رآسیورWHO)3  ختتوارسو  وارجهوندرکهکاشه

نرآ ایقورانجومرگا   را را  اییررکا ن رشااین را ساااکگدرکار یوار  لرکارتولراشااکر

(ر.ات  ولرکهکنکرا سااااااااکگدرکار1973تکویهرکااک.)ساااااااو  وارجهوندرکهکاشاااااااها

سااااکهرک را ااکر ساااان ارکیشاااا اراسااااهرننی رات  ولر جاک ر جککراشااااخو رجنان ارن

(کار1987اکوبانبواا1984کی وا رکاآنهورب  ار درکوشاااکر.)اننی نه کوااارا
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اج  و را ان  ربوارکییرا رپییراه یهرپیکار دربنک.نق دریککیگاراار وقوهر در

یاربنیمرپسرا رسااااومرناتنالرپاسااااداانلیارسااااانالدرب ر ع نلار طاحر درشاااانکرا

اساااااه:رگکوار دربنیک؟بوارن ر نهور نوکعر ولدرنرساااااطیر نکگدرا ااکراارکهکنکر در

رکخشکاک ک رکاسو هرجس درناناندرآنهورنی راثار ثکهر درگذااک.

راینجوسهرب رگف  راقکولرلاهنا ر تکاقرپیکار دربنک:

ر)) ور نکزرک رآنیمرب رآاامرنگیایمررر نجیمرب رآسنکگدر ورعکمر وسهر((

ییرنرگس ایرسایعرشهاهورنا  نندرشکیکرج عیهرآاره اازرکور سویلرا ان رپیکا

سوندر ش غولرنیان ران سوکق رنکااک.را سهررب رکارطنلر وایخرر نر شکوهرخوتدرا

ا ه  ایارنرات در ایارهکفرکانو  رای  رکارهاربشناراسهرنرککنارآار نکگدر

 ین رساااااو ر اک رنراج  وعدر و یارن یشااااانکرگاارب رب رکیکوا رننعدرکی وا رنر 

رکسیوا را رنوکسو وندرهورنر شکوهر درکوشک.

کارتولرتوضااااریکدرا ر ساااویلر همرکاربشااانار ورایاااراکیکوا راساااهرکنیژزرکار

قشاااارکانشاااجنرن واصرال تتااایوارکانشاااگوههورب ر نجتر شاااکوهرانتدرناناندر

عکیکزرا رکارایارا ااکرشااااااکزراسااااااهر.هکفرا رااای رایارپژنهیرانقیراشاااااا غولرنر

کارع هرنفسر ی اارا ساکگدرکانشجنیوار درکوشکرن ویرکاایاراسهرب رکیکوا ر

رپژنهیرتوضارت درالا کوار ناکر نج رنراس فوکزر سانلیارقااارگیاک.

ر

ر

رکیوار سول ر

 سااول رع هرنفسرنر قنل رخنکراا شاا نک را راسااوساادر ایارعنا لراشااکر ط نتر

قرانرا ااکراخوشختیهراسهر.ا رکاجس  ر ایارنیژگدرهو رتوتکوار فکارناگار

اکاش اراع  وکرک رنفسرناتسوسرخنکراا ش نک رکسیوارکولاسهر.ع هرنفسره یش ر

یکرنیو رشااختاادرضااانا رکنکزرب رکاکه رآخارقاارتوضااارا راه یهرنیژزرا ر

کاخناکاارشکزراسهر.کااسدرکاکوازرشکسهرهو رشغ درنشوار درکهکرب ریکدرا ر

ساااه.  ومربساااوندرب رکارهارکلایلر تا رایارشاااکسااا هور) اسرا ر تااا یمرگیا (ا
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کاج رنر قومرقااارکاانکاا رسااااطیر کیااارعولدرا ک ر وربوابنوارتاااافنفر قکمرک ر

ع هرنفسرکیشاا ارات یودرکاانکرنر نج رک رایارنک  رکاا رکاکرکیکوا رسااطیرکولار

ضاناهرکااکر فهنمرع هرنفسرنکویکرکور فهنمرخنکرپنکاازراش کوزرشنکر.خنکرپنکاازر

ع رنیژگیهویدرب ر اکرکاا ر نتیفرخنیش ارککوار درکاک.رعکواهراسهرا ر ج ن

یکر اکر  کاراساااهرخنکیرااریکر ن کولیساااهرخنتاعوق نکک رکاسااا ونهو رع  در

ککانکرب راینهورر ت نا رخنکرپنکاازراار شااکیلر درکهنکرنرا ورع هرنفسرعکواهرا ر

اکرکاراا شاادراسااهرب راطوعوهرکانارخنکرپنکاازرکاا ر اکرکااکرنا راع قوکاهر 

 ناکر  ومرتفوهرننیژگیهویدررب رکاانرهسهرنوشدر درشنکر فهنمرا ساکگدررا ر

کیکگوزرآسیترشونسدریکرتولهرکانندراسهرب رکوغ گیندراکیتنت گدراکل نگدریور

کلرگا  گدرظوهار درشااانکرنشاااو لریکرطیفرنسااایعدراساااهرب رکاریکرساااارایار

ارگنن رقااارکااک.رطیفرتولاهرطکیعدرنکارسااااااان ررکیگارآارتول هو ربو ورکی و

کاا رکی وا را ساااااکگدر تر ثولرخنکدراسااااه:رک رکنکولررکارکخشاااادرا رککااآ وسر

کنجنکر درآیکرایارآ وسر نجتر ظوهاا درا ر نیر درگیاککرب رخنکراارک رشاااااکلر

 ترکان ر یکهکرا ور ترنی رک رننک رخنکر کونیسمرهو رک وعدرککاراارکار درانگی کر

یکریورپوک ارهورب رکورااگونیسااااامرهو رعفننهراار کوا زر وننک:را کیوک رگ کنلهو رساااااف

 دربننک.رکنوکاایارکی وا رتوتااالرا ر تراهمرکاکرنرهمرنابنیرکارکااکارآاراساااهر

.ا سااااکگدرااریمر ناارک ره یارگنن رکارنظارگا هرنشاااون رهو رتقیقدرنوآشاااکوارنر

یج رمرن نشون رهو رآشکوارکی وا را ساکگدراه ونطنارب ر نتیفررشکر در ناننکره

 شااوارنااکزرکا اکرنهمرنوشاادرا رکسااییر کونیساامرهو رک و راناندر اککوشاانکرب رکار

کااکارآارر شوارسو گوا رکنجنکر درآنانک.کیکوا ریورا رکسهرکاکارشغلرنی خنکر

ک رعننااریکرانیکاکر ط نترکار نکگدر ی ناننکررکارکاج را سااااااااکگدر اکرنقیر

هیررتوضارک رطنارب درک رکنکولرپوسخدرکاش  رکوشک.رکور نج رک ر طولتر نقراپژن

رکاا رسانالهو ر یاراسه:

آیورکارجو ع ر ورنکاشاا ارشااغلریورا رکسااهرکاکارآار وثیا رکارع هرنفسرا ااکرر-1

رکااک؟
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رآیورکیکوا رک رعننااریکرعو لرنقشدرکارکاج را ساکگدرکااک؟ر-2

جنیوارآیورکانشجنیوارشوغلرا رنظارسطیرع هرنفسرکارسطیرکولا ا را رکانش-3

رکیکوارقااارکاانک؟ر

آیورا ااکرشاااااوغلرا رنظار ی اارا سااااااکگدرکارساااااطیرپوییار ا را را ااکرکیکوار-4

رقااارکاانک؟

یکدرا ر نضنعوهر همرکارکهکاشهراناندرع هرنفسر درکوشک.رب ر نظناره وار

رع هرنفسرنخنکپنکاار اکر درکوشک.

رکنر فهنمرب یک رکار ناکرع هرنفسرنجنکرکااک:

رسهرکاش ارنپذیایر نسطرکیگاااراتسوسرکن-1

رتوتیهرنشویس گدرکارتلر سوالرن شکوهرککنارناکس گدرک رکیگااا.-2

Seifesteemیورع هرنفسریعندراتسااوسراا یرکاج ر تاانیترا وییکرنرپذیایر

نراا ش نک راسهرب رکورشخ رنسکهرک رخنیش اررکااک.ر ی ااراع  وکرک رنفسرکار

نخنکرایکزرآلرتوتااالر درشااانک.ک رطنارب درااکط رکور ی ااراا کوطا تااانیارخنکر

بساااوندرب رع هرنفسرضاااعیفدرکاانکاک راسااا عکاکرهو رخنکرخی دراط ینوارنکاانکرنر

رخی درکاا رخنکراا یرقویلرن درشننک.ر

خنکایکزرالرشااو لرآا نهورااهکافرب درااا شااهورن عیواهو را  واهویدرب ر اکرک ر

هور ویر دربنکا درکوشااااک.ر اک رعنناارایکزرآلرک رآنهور درنگاکرنکاار ربسااااترآن

ب را رخنکر تاااانیا رن کیکراه وهنگرکورخنکرایکزرآلرکااکاا ریکرسااااطیرکولا ر

اع  وکرک رنفسرکاخناکااراسااااه.رکارتولیک رشااااختاااادرب ر  فونهرا رخنکرایکزرآلر

رکااکااع  وکرک رنفسرپوییارکااک.ر

ریار دکاربنکبدرنقیراتااااااا درایجوکرع هرنفسرنا  اییرع هرنفسرک رعهکزرنالک

کوشاااکرگناربنککر  ومرنقهرخنکراارکورآنهورساااپا ر دربنکرکارتولیک رکارننجناندر

ش ار اانکزر دربنکرنآنهورکارع هرنفسرننجنانوار وثیار سوارکی کورهس ولاارنره جن

ک ر اا ترکیش اا رنالکیارکاانک.رکارجناندرکوکاقااا رااکط رکورجنسر خولفا اکک ر
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ارآارنقیر اکنطرک رجنسراارهمربسااترع هرنفسر ناکرنظار دراسااکرنرکارضاا 

ر دربنک.

  تنلرmartinseligmanسولرقکلر تقیقوهرکار ناکرع هرنفسر نسطر30تکنکر

شک.س یگر ارعقیکزرکاشهرب رکویکرک ربنکبوارب کرباکر وراتسوسرخنکدرنسکهرک ر

خنکرکاشاااا  رکوشاااانکرنکویکربنکبوارااکار قوکلراتسااااوسااااو درگنارنوبو درننواات در

رت ویهرباک.ر

ایکسااانارنپیوژزر یگنینکرکدر اکیکریکدرا رنیو هو راساااوسااادرانساااواراا ااکرنآتوکرا

انساااونداکار  ومرطکقوهرنکاجوهرع  درنراخوقدرانیو رک رکاشااا ار ی اار عیندرا ر

ع هرنفسراسااه.رهارقکار اکر ی اارآساایترپذیا رکیشاا ا رکاشاا  رکوشااکرنیو  نکرک ر

راع  وکرک رنفسر یوک راسه.ر

 درگنیک:ع هرنفسرعکواهرا ریکرقضاااونهرشاااختااادرکار(ر1967بنپاراسااا یه)

 ناکرکواا یرکنکاریورکدراا یرکنکاراقکنلدریورعکمرقکنلدرخنکب رکارنگایرانر

ظوهار درشاااانکرکارتقیقهراشااااخ ر  کاراسااااهرخنکراارآنطناب ر اکمر درکیننکر

رککینک.ر

(ع هرنفسرعکواهرا راا یوکدرناا شااااایوکدر کانمرب ر1363شاااااو  نر درننیساااااک)

ک راا ش نک رخنیش ارخنکرکااک.ع هرنفسرننعدرقضونهرشخ ررشخ رنسکه

رانسکهرک راا ش نک رنجنک ر درکوشک.

ر(ر نوکعرع هرنفسرشو  نر نااکر یار درکوشک:ر1967ک رنظاربنپا)

قکاه:نق درشااااااخ راتسااااااوسرقکاهربنکر در نانکران رسااااااویایاراثارکگذااکر-1

رنبواهوییراارخنترانجومرکهکرنع هرنفسرانرکولار درناک.

 همرکنکا:نق درشاااااخ ر  نج رشااااانکرب راه یهرکااکرنکا نکگدرکیگااار همرر-2

راسهاع هرنفسرانکولار درانک.

رپو رکنکرک رآکاترنقنانیاراج  وعدرنراخوقدر.-3ر

ر ن قیه.-4
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یکرنشااااااااو لرکاخناکرگامرنر ک رنظار ثکهرک رنجنکر درآ یو ر ع هرنفسرکاراثارن

دراساااااااهرب را رطافر تیطر تکهرآ ی رنرات اامرنتااااااا ی یهرنرپذیایرن هاکون

اج  وعدرنانلیوءرخنکر و یار درگاکک.رکنوکاایار تیطراج  وعدرکاراشااااااااکرع هر

نفسر وثیارکسااا ایدرکااکرنر در ناارآارااریکدرا رانگی شاااهو راج  وعدر تسااانتر

ن نک.کنوکاایار همراسااااهرب رکانشااااجنیوارکورگ رنگاشاااادراشاااا  ر تتاااای درخنکراار

ا رکا درگ یننکرناتااانلارهارتاااوتتر ارگ ران خوتر یکننک.بوا نکاارگ رنن ربو

رکخشدرا رخک وهرانسوندراارکارعهکزرکگیاک.ر

کنوکاایارر سول را رب رکارایار تقیقرکااسدر درشنکر ی اارع هرنفسربوا نکاار

ر جاکرنر  وهلرکی واس وارتکیمراسه.

کور نج رک راه یهر نضااااان ریعندرع هرنفسرننقشااااادرب رع هرنفسرکار نکگدرنر

اکرکویکرک رشنوسویدرعنا  درب ر نجترا  اییرع هرنفسریوربوهیرآاربوارانسوارکا

 درشااااااانکرپاکاخهرایار تقیقرکور قک  رن عوایفدرب را رع هرنفسرن نشاااااااوءایجوکر

ع هرنفسرکارتااااککراسااااهرب رانشاااااربنکرگااراع  وکرک رنفسربوهیر دریوککاگ ر

راع  وکرک رنفسعنا  درکارایجوکراع  وکرک رنفسر نثانک؟ربکامرکس  را ربوا نکاارا ر

کولایدریورپوییندرکاخناکاانک.آیوراع  وکک رنفسر اکاارن نوارکورهمر  فونهراساااه؟آیور

کیارا ااکر جاکن  وهلرا رنظار ی ااراع  وکرک رنفسر فون هویدرنجنکرکااکریورن ر ور

را رن وییرآارکاا را  اییرع هرنفسراس فوکزرشنک.

ر

ر

ار  وارکار تیطربواراار تهر وثییکدرا رتفوهرشختی درب را  وارسو  وندریورا

قااار درکهکرع هرنفسراساااه.کاراه یهرع هرنفسره یارکسرب راضاااویهرا ااکر

ا ر نکگدرشکیکارک راتسوسوهرآنهورکار ناکر ی ااراا یرخنیش ارکس گدرکااکرک ر

طنا رب رهاگوزراتساااااااوسربننکرع هرنفسرکار عاارخطارقااارگا   رساااااااعدر

اهورنرااهکاکهوراتساااوسراا شااا نک رخنکارارتفظر یکننکرکوراسااا فوکزرا راننا را  و

بننکرنرا رخنکرک و ربننکر.ع هرنفسرکور نانویدرساااااااو گوا را ااکره اازراساااااااه.ر
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بسااااوندرب رع هرنفسرکولایدرکاانکرکار قویساااا رکوربسااااوندرب را رع هرنفسرپوییندر

کاخناکاانکرکه ار در ناننکرکور نقعیهرهو ر خ  فرساااااااو گوارشاااااااننکرک رعکواهر

ااکرکورکاج رع هرنفسرکولااکار قویسااااا رکورا ااکرکورکاج رع هرنفسرپوییارکقیق ارا 

راهیجااااوندر را سااااااااکز راضاااااااطااترکاانااااکاب  ا ر نقعیااااهرهااااو ر خ  فرب  ا کا

اپاخااوشاااااااگا درشاااااااننااکر.ا ااک رباا رع هرنفسرضاااااااعیفدرکاانااکرا راتسااااااااوسر

را رکیخناکدر رایارا ااک رانیر درکاناااک.ه گنیا را  اااوا رناناااکنز  ناااکخنیدااخ ول

رهو راناندر ندرشکنزر دربننک.نسنکامر

ع هرنفسر ختاانتااورکاراناکطر  قوکلراشااخو رکه ارخنکن ویدر دربنک.ربسااوندر

ب رنسکهرک رخنکرکیکرخنکدرکاانکاکیگاااراارنی کنسهرکاانکنضعفرهو رخنکارار

سوهر ثک درب رک رکیگااارکاانکنآنهوراار در که ار درپذیانکرایارا ااکرک رکلیلراتسو

 واراارک رکسهر درآنانکرکارناقعربسدرب ر ثکهرنااتهرکوشکرپذیانکاکه ایارکنس

رانر ثکااهرنااتااهر درشاااااااننااک.ر رباا رکیگااارنی رکاراا کااوطرکااو بااوا ر دربنااک

طکیع واکاانکگوارایارنیژگدرکاا ر اکمرکساایوارجذاتر درشااننکرنکارن یج رکیگااار

 رهمرکار تیطراج  وعدرنرهمرکار تیطربوارکنارانرت ق ر در ننکرع هرنفسرکانن

بوا رب رشخ رجس جنر یکنکراثا درگذااکرکوعثر درشنکربواهویدراارکپذیاکرب ر

نیو ک رخطارناقوکهر یوک رکااکر.ع هرنفسرکولارایاراثاراارنی رکااکرب رشااااااخ ر

ک ران قوکهو رکیگااارنی رتسوسیهرنشوارن درکهکاکاا رخنکهک هو رکولایدرکارنظار

سورانجومر درکهک.ع هرنفسر تهر یگیاکرنکاا راسیکارک رآنهور وشهو رطوقهر ا

 وثیارعنا لر نقعی درنی رقااار درگیاکربسااااادرب رک رک عوهر  عککرشاااااکساااااهر در

خناکارع هرنفسرخنکراارکارتولربوهیراتسااااااااوسر دربنکرا وربسااااااادرب رگنکر

ر نقعیهر  عککرک رکسهر درآناکاع هرنفسرخنکراارکارتولرا  اییر درکیننک.

نرغیارکولیندرخنکرا رع هرنفسرک رعننااررکیشااا ارتاااوتکنظااارکاراا یوکدرکولیند

یکرنک  رب یک رب ر در نانکراغ ترتناکثر نکگدر اکراار تهر وثیارقااارکهکریوکر

قوکر ک راع  نک. جوکر دربن هو رکیگار اکر غییارای ن ر کورا  اییرآارکار  ی نکرن  دربن

اناارشااانوساااواراجو ع را رب را ااکرآارا رع هرنفسرکولایدرکاخناکاارکوشااانکرکار
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ااکاراننا ر ساااوالرر شاااکوهر نکگدرا شاااواهو رانانداتناکثرنکی واااراناندرک

 قونمرنرپویکاارخناهنکرکنک.رنایارا ارشاااااااکن ویدراسااااااا عکاکهو رنهف  راخوقیهرنر

رپیشا  هو ر اهنگدرنراق توک رناج  وعدراارک رکنکولرخناهکرکاشه.

ر

ر نکاار جاکراسه. ی ااراع  وکرک رنفسرکار یواربوا نکاار  وهلرکیش ارا ربوا-3

ر ی ااراع  وکک رنفسرکار یوار اکاار جاکرکیش ارا ر نوار جاکراسه.-4

ر ی ااراع  وکک رنفسرکار یوار اکاار  وهلرکیش اا ر نوار  وهلراسه.-5

ر ی ااراع  وکرک رنفسرکور نج رک ر ی اار تتیوهربوا نکاار  فونهراسه.-6

ر  فونهراسه.ر ی ااراع  وکک رنفسرکور نج رک رساربوا نکاا-7

ع هرنفسر:ر عایفرنظا : نظنارا رع هرنفسراا شااااااایااوکدر اکرکاکااوازرخنکر

اقضونهرشخ رکار ناکراا یرخنکراسهرنراا یرنات اا درب رشخ رنسکهر

ک رخنکرقویلر درشااااااانک.ع هرنفسرپوییارا راا یوکدر کانمرشاااااااخ رنساااااااکهرک ر

کراا شاا نک رخنیشاا ارخنکاع هرنفسرننعدرقضااونهرنسااکهرک راا شاا نک رنجن

رن نکگاااذار رن تاااکنک رکااک رانسااااااااااوارتاااولاااهرع ن د اسااااااااااه.ایارتااااااافاااهرکا

ر(1960نیسه.)ااجا :

 عایفرع  یو د: نظنارا رع هرنفسرکارایار تقیقرن ازرا راساااااااهرب رآ  نکندر

رپسرا رپوسخگنیدرک رآ  نارع هرنفسربنپاراس یهرک رکسهر درآنانکنر

 تقیقر نظناربوا نک:ا ااک رب رکارسااااو  وار شااااغنلرک رخک هرهساااا نکرنکارایار

را ااک رب رکارکی واس وارتکیمربوار دربننک.

 جاک:را ااک رب را کنادرنکاکزرانکرن نکگدر شااکیلرنکاکزرانکر جاکرک رتسااوتر در

رآینک.

  وهل:ا ااک رب را کنادرباکزرانکرنرکااا ر ارن ا نکرن نکگدرهسااااااا نکرکارایار

ر تقیقر  وهلرک رتسوتر درآینک.

یقرع هرنفسر  غیار سااااااا قلرنر جاکن  وهلرکنکار  غیاهو ر تقیق:رکارایار تق

ربوابنوار  غیارناکس  راسه.



[Type here] 
 

طاحر تقیق:ایار تقیقرا نن رر تقیقر  ین ریوکدراساااااهرنکورهکفرکااسااااادر ی اار

اع  وکک رنفسربوا نکاار جاکرن  وهلرکی واس وارتکیمراجاار درشنکررنایار تقیقر

رآ  ویشدر اضی رهو ر یاراارکارنظارکااک:

رع  وکرک رنفسرکار یواربوا نکاار  وهلرکیش ارا ربوا نکاار جاکراسه. ی اارار-1

ر ی ااراع  وکک رنفسرکار یوار اکاار جاکرکیش ارا ر نوار جاکراسه.ر-2

ر ی ااراع  وکرک رنفسرکا یوار اکاار  وهلرکیش ارا  نوار  وهلراسه.ر-3

رنهراسه.ر ی ااراع  وکرک رنفسرکور نج رک ر ی اار تتیوهربوا نکاار  فور-4

ر ی ااراع  وکرک رنفسرک رساربوا نکاار  فونهراسه.ر-5

ب ی ربوا نکاار ارن اکرکی واس وارتکیمرجو ع رآ وا رایارپژنهیرهس نک.نن نن ر

نفارک رتااااناهر تااااوک درسااااوکزران خوترب رکاا رکااساااادر ی اار98ا رک رانکا زر

درشااانکرنکاراع  وکرک رنفسرآنهورا رپاساااشااانو  رع هرنفسربنپاراسااا یهراسااا فوکزر 

پویوارن وییرا آ وار نتاااااایفدرکاا رختاااااانتاااااایوهرک نگاا یکرآ  نکنیهورنکاا ر

راس فوکزر درشنک.رfنt ج ی رنر ت یلرا رآ  نار

ر

ر

ر

ر

ر

رر-1

هکفراساااااوسااااادرپژنهیرتوضاااااارکااسااااادر ی ااراع  وکرک رنفسربوا نکاار جاکر

ن  وهلرکی واساا وارتکیمراسااهرب رکاکزرهو رتوتاالرا رایارپژنهیرک رکنرتااناهر

نتیفدرناس نکوطدر ناکرکااسدرقااارگا ه.رجکنلرنشوختهو رآ وا رتوتلر 

ا ربلرگانههورقساااا هرنخسااااهر تاااالرگهوامراار شااااکیلر درکهنککارایارپژنهیر

نفار  وهلرک رانیرن نن ر63نفار جاکرن35نفار  شااکلرا ر98ن نن را رک رانکا زر

شک.اطوعوهر اکنطرک رختنتیوهرک نگاا ی سوکزران خوتر ارکرکگیا ر توک در
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سهر.رکارکخیرکنمر تلرگهوامریو   رهو رآ وا ر شکزرا اک کا ر تلرگهوامراااا ر

 اکنطرک ر اضی رهورنجنکرکااکرب رکارایارکخیرکاا رآ  نار اضی رانلرن ااهر

کاا رگانههو ر سااااا قلر ناکر ج ی رنر ت یلرtا ااکر جاکرن  وهلر نساااااطرآ  نار

هور فونهر عندرکاا رنجنکرکیارگانه7قااارگا ه.ب رکور نج رک رجکنلرشااااااا وازر

کااکرن اارتاافاراکر درشاانکرپسرکور نج رک ر اضاای رانلرن یج رگا   ر درشاانکر

ب رکارایارپژنهیر ی اارع هرنفسرکار یوارا ااکر  وهلرکیشااااااا ارا را ااکر جاکر

اساااهر.کارکخیررآ  نار اضااای رکنمرن ااهرآ  نکنیهو ر جاک) ارن اک( نسااااطر

قلر ناکر tآ  نا یلرقااارگا هرکیارگانههورکاا رگانههو ر سااااااا  ج ی رنر ت 

 فونهر عندرکاا رنجنکرنکااکن اارتاافار وییکر درشاانکرپسرکور نج رک ر اضاای ر

کنمرن یج ر درشااااااانکب رکارایارپژنهیر ی ااراع  وکرک رنفسرکار یوار نوار جاکر

ن  وهلریکسااااواراسااااه.کارکخیرآ  نار اضاااای رساااانمرن ااهرآ  نکنیهو ر  وهلر

 س قلر ناکر ج ی رن ت یلرقااارگا هرپسرکور نج ررtرکااسوسرجنسر نسطرآ  نا

ک ر اضاای رساانمرن یج رگا   ر درشاانکرب رکارایارپژنهیر ی ااراع  وکرک رنفسرکار

 یوار اکاارن نوار  وهلریکسااااااواراسااااااهرکاکخیرآ  نار اضاااااای رگهوامرسااااااار

آ  نکنیهور نساااااااطر ت یلرناایونسریکرطا  ر ناکر ج ی رنر ت یلرقااارگا هرب ر

هورا رنظارسااااااندر فونهر عندرکاا رکیکزرشااااااکرپسرکور نج رک ر اضاااااای رکیارگانه

گهوامر ی اارع هرنفسرکار یواربوا نکاارکور نج رک رسااارآنهور  فونهراسااهر.کار

کخیرآ  نار اضاااای رپنجمرن ااهرآ  نکنیهورکااسااااوسر ی اار تتاااایوهر نسااااطر

فونهر ر ت یلرناایونسریکرطا  ر ناکر ج ی رنر ت یلرقااارگا هرب رکیارگانههو

ر عندرکاا رنجنکرکااکرن اارتفاراکر درشنک.

نشاااوارکاکر اضااای ر نقر ناکرر وییکرقااارنگا هرنکااساااوسرTه ونطنارب رآ  نار

کاتااااکراط ینوار ی نانیمراکعوربنیمرب رکیار95سااااطیر عندرکاا رآ  نار ذبنارکور

 یونگیارع هرنفسرا ااکرشااااااااوغلرنکیکوار فونهر عندرکاا رنجنکرنکااکرب رکار

کنمرپژنهیرتوضااااارک رآنهوراشااااوازرشااااکزراسااااه.را رج   رکااساااادرهوا  در تاااالر

(ب رکیار کیااار  نسااااطرنااکرشااااکرنر کیااارشااااوغلر ناکراا یوکدرقااار1980)
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گا هرکطنایک رن وییرککساااااااهرآ کزرنشاااااااوار درکاکرب رع هرنفسرکارکیار کیااار

ارکرکیکااوارپااویین ارنکنکزرنکااور ااکهرکیکااوا رطنلاندر اربااوهیرن دریااوکااک.ه گنیا

( تهرعنناار) وثیار کهرکیکوا رکاان رع هر1985کااساادرجنشاادرنرگااسر)

نفسرا ساااااکگدر نهویدرناا کوطرعوطفدرا ااک(ن وییرککسااااهرآ کزرنشااااوار درکهکرب ر

رع هرنفسرآ  نکنیهوکوقدر در ونکرنرآ  نکنیهورا ساکزرنشکزرانک.
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 پیشنهادات ومحدودیتهای تحقیق وضمائیم

 

 وپیشنهادات محدودیت ها

کارایار تقیقرکور نج رک رایارب رساااانبوار ورکورانساااونهورک رعنناار نضااان ر تقیقر

رکنکر شکو درنجنکرکاشهرب رکارذیلرک رکاخدرا رآنهوراشوازر درشنک.ر

ه ونطنارب ر وبننار شاااوهکزرشاااکزراساااهرانساااونهورکارنشاااوارکاکارختااانتااایوهر-1

کنساااااااهرنکاانکراساااااااااارپنهوندرخنکراارعوطفدرخنکرخی در ت وطرع لر دربننکرن

آشکوارسو نکرکارتنا درب رانسونهورکارنشوارکاکاراس عکاکرهورنهنیرخنییرایار

ات یوطراارنکاانکرنرپیشنهوکر درشنکرب رکار تقیقوهرآینکزر نضیتوهرلا مرکار ناکر

آ  نارنراهکافرآ  نارک رآنهورکاکزرشااانکر وراط ینوارلا مرااربساااتربننکرنکارکاکار

روهرا  نو رنکننک.راطوع

 تکنکیهرکیگارپژنهیر فونهرکارساااطیر تتااایوهرآ  نکنیهورن فونهرساااندرر-2

آنهور درکوشاااااااکرب رپیشااااااانهوکر درشااااااانکرکارپژنهشاااااااهو رآینکزرآ  نکنیهورا رلتوظر

ر تتیوهرنساریکسوارکوشنکرن فون درنکاش  رکوشنک.

رشکزراسهرکاا آنجویدرب رکارایارپژنهیرا رنسویلراا یوکدرننش وا راس فوکزرر-3

پوسخگنیدرک رآنهور س   مرکاش ارسناکر)تکاقلرپنجمراک کاید( درکوشکاآ  نکنیهورا ر

 یوارایارگانزران خوترشکرنرا ااکرکدرسناکرا رن نن رتذفرشکزرانکرنکنوکاایار ع یمر

رن وییرک رگانزرکدرسناکر اکیکرکاانگی راسه.

آ  ناراارکه ارکاکرررا رآنجویدرب رآ  نکنیهو رکورساااطیر تتااایوهرکولا اایار-4

 درباکنکرنا ااکرکورسااطیر تتاایوهرپوییار شااکو درکار  ین ر همرج وهرکاشاا نکر

 نتاای ر درشاانکرپژنهشااهویدرکور نج رک رسااطیر تتاایوهر  فونهرناشااخو رکدر

رسناکرتناهرگیاک.ر
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 تکنکیهرکیگارایار تقیقرنو شاااخ رکنکارنضاااعیهراق تاااوک رخونناکزرن وثیارر-5

وشاااااکرب رساااااعدر درشااااانکرکارپژنهشاااااهو رآینکزرنضاااااعیهرآارکارع هرنفسر درک

راق توک رخونناکزر ناکر نج رقااارگیاک.

کیگارایارب ره  ر  غیاهو ر  اتمراارب رکارکنجنکرآناکارنیورا  اییرنبوهیرر-6

ن را ر نکزر  ی هو رآی ع هرنفسر نثانکراارن در نااربن الرن نکرب رکارپژنهشااااااا

رن یج ر تقیقراار تهر وثیارقااارنکهنک.ر ااهمرشنکرب ر  غیاهو ر  اتمربمرشننکرن

نو شاااااااخ رکنکار ی اار تتااااااایوهرپکارنر وکارنر وثیارآارکاع هرنفسرا ر-7

 تکنکیهرهو رکیگار تقیقر درکوشکرب رکارپژنهشهو رکعک رسعدر درشنکر ی اار

ر تتیوهرپکارنر وکار کرنظارقاااگیانک.ر

شااااااجن رشااااااوغلر دریکدرا ر تکنکی هو رپژنهیرتوضااااااازرتجمرن نن را ااکرکان

شک.اگارگ رانیرن نن رگیا ر توک درسوکزرکنکرا ورک رکلیلر تکنکیهرکس اسدر کو

ک را ااکررکانشجن رشوغلرا کواراینک رجو ع رپژنهیرنکارن یج رتجمرن نن ر ناکر

نظارا رایار قکاارکیش ارشنکریکدرا  تکنکیهرهو رپژنهیرتوضاراار شکیلر در

تقیقراارانکبدر تو ظ ربواان رن ویک. تکنکیهرکهکرب ر  کاراسهر ع یمریو   رهو ر 

کیگارپژنهیرتوضاارکسا اسادرک ر نوکعرن تقیقوهرکار  ین ر نضان رپژنهیرکار

رایااار تکنکرکنک.

ر

ر                                                                               هاسهر نوکع

.رنپانایربنکبواراساا ثنویدراناارشاانوساادرنآ ن ی(.1363.را ان اغو ع د.)1

ر هااار:ان شوااهرنگوپرکانشگوزر هااار

ر. هااار:ان شوااهرگهارانگی یرنهیجوا(.1363.رکااهندا ت کر قد.)2

ر. هااا:ان شوااهراشک  ین راناارشنوسد(.1368.رکااهندرا ت ک قد.)3
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رانشاااااااهااو را  اییرع هرنفسرکاربنکبااوا(.1372.رکیااوکااونگاکااسااااااا ااوعیاال.)4

رااا:ان شوااهرانج ارانلیوءن اکیوا. هنننجنانوا

رکااسدر وثیارکاخنکرنرنالکیارکارع هرنفس(.پویوارنو  ر.)1373.رپنوهنکزرااله )5

ر ا نکاا(

ر. هااار:ان شوااهرآ اکخوت راناارپ شکد(.1373.رپناا کوا انتاهرالله)6

ر)7 رتیاااکا راابام راخ ولاهرااییرکا(.1372. رن رشاااااااناااوسااااااادراشااااااااااک راناا

روااهرانج ارانلیوءرن اکیوابنکبوا. هااا:ان ش

رنظایاا رهااو رشاااااااختااااااایااهریااور کااو ااتراناا(.1371.رسااااااایااوساااااااداع درابکا)8

ر. هااا:ان شوااهرکانشگوزشنوسد

ر. هااار:ان شوااهرگهارکهکاشهراناند(.1368.شو  ناسعیک)9

ر اهنگر نتیفدراتطوتوهراناا(ا1370.رطوها ا ا ان ایوسویدا هشیک.)10

ر. هااا:ان شوااهرطاحرننشنوسد

کااسااااااادرن قویسااااااا رع هرنفسرکانیرآ ن اار(.1370.راقکسااااااادا ت کر قد)11

ر.کانشککزرع نمرانسوندرکانشگوزر اکیهر کاسنغیانا شکوارنا شکوا

کااساادرااکط رع هر(.پویوارنو  ربواشاانوساادرااشااکا1370.پناشااو عداهوک )12

راکانشگوزر اکیهر ع مرپیشا هر تتی درنفسرکو

ا هااار:ان شاااااوااهرجهوکر اکی دراناارشااااانوساااااد(ا1372.ر نطقدرا ا ضاااااد)13

رکانشگوهد
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راا )14 کااهااااوم راآ ر  لن نگی یرنشااااااااختاااااااایااااه(.1369. ر ت ااااکرا ا اج اااا 

راضناند:ان شوااهرآس وارقکس

.ان شاااوااهراناارشااانوسااادرب ول(.1369.رهنل یاالنااا اج  ر:گی درخنشاااکل.)15

ر:نشارنن

ر.ان شوااهر:کانشگوزر هااااتسوسربه ا (.1371. نتناا ت نکر)16

رعاااا اااا17 ر ااااقاااانیااااهرعاااا هرناااافااااسرکار(.1373یااااپاااانااپااااانیااااا). انشااااااااااهااااو 

ر. شهک:ان شوااهرآس وارقکسننجنانوا

راان شوااهرانج ارانلیوءن اکیوانشای رپیننک(.1363.رقوا دراع در)18

ر17اج ککتواالانناا.ر ج سدا و ت ککوقا:19

ر قد)20 فدرا ت ااااک رنااثااااه(.1362.  ساااااااا رنظا ر  ساااااااافدربنککرا  رگف ااااوا

رار عوافراسو د.ان شوااهر:هیاهرنشن اکیه

ر.ان شوااهرتکااانسواربو لر(.1369.ر طها را ا ضد.)21

.اتاافهوار:ان شااوااهرع هرنفسرنسااو هراناا(.1369. نساان اساایکرغفنا)22

رااکبوا

:ان شوااهرانشهو رآ وا رکارانانشنوسدرنع نمر اکی د(.1379.رکلانااع د)23

رکانشگوزرپیومرننا

. هااا:ان شااوااهرشااابهرفساناارشاانوساادرتا هرن(.1372.رهوشاا داج ول)24

رسهو دران شوا.

 


